Dioscorea villosa.

Von Dr. Kréoner-Potsdam.

Beim Studium der auslindischen, namentlich der amerikanischen
Literatur ist man oft iiberrascht, einem Mittel, das bei uns kaum
dem Namen nach bekannt ist, recht hdufig zu begegnen. So geht
es z. B. mit der Dioscorea, die in Nordamerika geradezu als
Polychrest angesehen wird und deshalb wohl verdient, auch in der
deutschen Homdopathie mehr beachtet zu werden.

I. Botanischer Teil.

Die Dioscorea, wilde Yamswurzel, Kolikwurzel, ist ein altes
Volksmittel, das in den mittleren, siidlichen und westlichen
Staaten von Nordamerika vorkommt. Die Eingebormen schiitzen
es als treffliches Mittel gegen Kolikschmerzen, z. B. auch Gallen-
steinkolik und verwandten es meist als Infus der Wurzel in grossen
Quantititen. Von hier iibernahm es die eklektische Schule, von
dieser wieder die homdopathische, die genauere Priiffungen anstellte
und seine therapeutische Anwendung genauer prizisierte.

Die Dioscorea ist eine Pflanze mit einem schlanken, krautigen
Kletterstengel, der aus der breiten, mattenartig verflochtenen,
knolligen Wurzel sich an Biischen, Z#unen, alten Mauern empor-
rankt. Der Stengel ist glatt, selten behaart, griin oder griinlich-
braun, einjihrig. Die Blitter, meist wechsel-, manchmal aber auch
fast gegenstindig, oder in Quirlen zu vieren, sind unten meist
flaumig, herzformig, zugespitzt, mit 9—11 Rippen. Die Bliiten
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sind klein, blassgelbgriin, die sterilen in hingenden Rispen, die
fruchtbaren in einfachen héingenden Trauben. Die Frucht ist eine
hiiutige, dreikantige oder gefliigelte Schote. Die Friichte liegen
einzeln oder zu zweien in einem Fach, ein winziger Embryo in
hartem Eiweisskorper. Blite im Juli. Die Wurzeln werden vom
September ab gesammelt. (Nach Hale.)

Arzneiliche Zubereitung: Tinktur aus der frischen Wurzel
oder Verreibungen, auch Infus. Als wirksames Prinzip: Dioscorein
(Resinoid). Dosis: nach W. Boricke, Tinktur bis dritte Verdiinnung.

II. Symptome und klinische Hinweise.
A, Priifungen.

Dr. Burt nahm am 5. Mai 1864, 10 Ubr vormittags, 30 Tropfen
Fluidextrakt, Nach !/; Stunde Schmerzen im ganzen Epigastrium
und der Gallenblasengegend, heftig, schneidend, reissend, zuweilen
krampfartig.

3 Ulbir nachm.: Schmerzen nur noch leicht; nimmt 40 Tropfen.
Um 5 Uhr leichter dumpfer Stirnkopfschmerz; die Leibschmerzen
wie oben, aber auch um den Nabel, schlimmer durch Bewegung.
Ziehende Schmerzen in der linken Schulter und Halsseite, Knie
und Kngcheln; bestindiger dumpfer Schmerz in der Lendengegend,
schlimmer bei Biicken oder Gehen. Nimmt 50 Tropfen.

6. Mai. Erwachte nachts dreimal mit heftigen schneidenden
Schmerzen um den Nabel. Morgens dauern die dumpfen Schmerzen
fort, sich gelegentlich zur Kolik steigernd; heftiger Stirnkopf-
schmerz. Zunge dick gelb belegt. Fader Geschmack im Munde.
Schwarzer, trockner, klumpiger Stuhl; Lendenschmerz wie oben.
Finger tun weh und sind ganz steif; ziehende Schmerzen in
Knien und Kniocheln. 60 Tropfen.

9 Vorm.: alles schlimmer, nimmt 100 Tropfen.

11 Chr: Leibschneiden stirker; Ziehen in den Vorderarmen,
Hénden und zwischen den Schultern.

3 Uhr: Schmerzen milder. 200 Tropfen.

5Uhr: Leibschmerzen viel heftiger; Abwirtsdringen im Rectum;
Schwichegefiihl, Hinde und Beine zittern bestindig; hort das Herz
schlagen nach kurzem Gehen. Puls 80; scharf pulsierender
Schmerz am Manubrium sterni, 1 Stunde lang; scharfes Schneiden
in den Sohlen und Zehen.
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9 Uhr: Kopf und Leib ebenso; Schmerzen im Sternum, Lenden,
Extremititen; bestindiger schmerzhafter Drang am After, drei
Himorrhoidalknoten treten aus. Nimmt 150 Tropfen.

7. Mai: Schlaf zuerst fest mit Schweiss, erwacht um 2 Uhr
mit einem unbebaglichen Brennen im Magen, der auf Druck
schmerzhaft ist. Spiter ein bestindiges Wehgefithl; weisse Zunge,
pappiger Geschmack, Stuhl zuerst schwarz, trockem, hart, der
zweite Teil breiig, weiss. Danach treten vier Himorrhoidalknoten
wie grosse Kirschen heraus, mit heftigem Schmerz am Anus. Be-
stindiger dumpfer Kopfschmerz. Hinde und Fiisse steif und
schmerzhaft, nach zweistiindiger Bewegung besser.

Um 10 Uhbr vorm.: 100, um 12 Ubhr 200 Tropfen. Die
Hamorrhoiden bleiben draussen und machen viel Unbehagen, ein
Knoten dunkelblau. Kopfschmerz gering, Bauch- und Lenden-
schmerzen anhaltend und quilend. Bei Biicken scharfes Schneiden
im Rickgrat. Um 4 Uhr heftige Kopfschmerzen; fiihlt sich schwach,
benommen, wie ohnméchtig; Hinde und Fiisse zittern bestdndig;
muss liegen, um nicht ohnmiichtig zu werden. Schmerz im Bauch
und den Gliedmassen, wie frither. Nahm gegen das Ohnmachts-
gefithl vergebens 3 Dosen Kampher, roch dann alle paar
Minuten an Chloroform, woraut der Zustand um 7 Uhr sich besserte.
Im ibrigen war der Zustand derselbe. Harter, trockener, klumpiger
Stuhl, mit viel Qual in den Hémorrhoiden.

8. Mai: Schlaf gat bis Mitternacht, dann unruhig bis zum
Morgen. Haut heiss und rot, Puls im Liegen nur 62. Kopf,
Magen, Riicken wie vorher, auch die Gliedmassen, diese besser
durch Bewegung. Gegen Mittag leichter, spiter kehrte jedoch das
Magenbrennen mit Kopfschmerz und Riickenlahmheit wieder,
- Hémorrhoiden quilend. Stuhl weich und gelb.

9, Mai: Schlaf war gut; wacht um 5 Uhr mit heftigen
Schmerzen in der Nabelgegend und im Unterbauch auf, starkes
Stuhlbediirfnis; Entleerung profus, diinn, gelb, danach schmerzlos,
bis zu einer zweiten um 7 Uhr. Beide Mal grosses Schwiiche-
gefihl im Magen. Fithlte sich den Tag {iber wohl, aber von 6 Uhr
abends ab wieder das Brennen im Magen und heftige neuralgische
Schmerzen in der linken Lende.

10. Mai: Schlaf gut, erwacht wieder mit Bauchsymptomen,
Hinde und Fiisse steif, dumpfer Riickenschmerz, Himorrhoiden
kleiner und schmerzfrei. Die Kreuzschmerzen verloren sich erst
nach einer Woche.
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Der zweite Priifer, Dr. Th, Nichol, erhielt nach einem Tee-
16ffel voll der ersten Verdiinnung #hnliche Bauchsymptome, wobei
noch eiue erhebliche Auftreibung und Aufstossen wie nach faulen
Eiern notiert werden.” Ferner stechende Schmerzen in der Herz-
gegend. Die Magensymptome verloren sich nach Genuss eines
sauern Apfels.

Derselbe priift die erste Dezimalverreibung von Dioscorein,
Es zeigen sich wieder die bekannten Magendarmsymptome, daneben
Kopfschmerz, Schwindel, grosse Erschlaffung und Abneigung gegen
Arbeit. Heisser Kopf, gegen Abend Schweissausbruch. Schwindel
und Kopfhitze wiederholen sich. Scharfe, schiessende Schmerzen
von der rechten Stirn bis zum Ohr, remittierend, schlimmer durch
Druck. Auf der Strasse heftiger Schwindelanfall und Wieder-
holung des neuralgischen Kopfschmerzes, verschlimmert durch kalte
Luft.

Der dritte Priifer, Dr. H. Suﬁzmer, notiert ausser den be-
kannten Bauchsymptomen eine erhebliche Appetitvermehrung vom
Beginn der Prfifang an.

4. Dr, Hale nahm !/; Gran Dioscorein, wonach Speichelfluss
und angenehm siisslicher Geschmack. Spiiter die bekannten Kopf-
und Bauchsymptome. )

5. Dr. Drake: Dioscorein D.1, 1 Gran, spiter 2 Gran.
16 Minuten nachher scharfer Schmerz in der linkeu Seite, in der
Gegend der 8. Rippe, hindert am Tiefatmen, Schmerz an der
Basis der rechten zweiten Zehe, besser durch Gehen, aber nachher
gleich wiederkehrend. ' Sonst die iiblichen Bauchsymptome, worunter
ein schneidender Schmerz im rechten Leberlappen (wiederholt)
bemerkenswert ist. Heftige Kopfschmerzen, so dass er taumelte,
Riickgrat schwach und wie wund. Schmerzen in der Gegend der
Gallenblase. Salivation. Noch einige Tage nach Aussetzen des
Mittels Schmerzen in der linken Seite und der Lebergegend.

6. Dr. Cushing gibt ein ausfithrliches Priifungsprotokoll mit
einer Menge subjektiver Symptome, Beschwerden in den verschie-
densten Korperteilen. Die rheumatoiden Symptome werden stets
durch Bewegung gebessert. Gegen Ende des Versuchs bemerkens-
werte Schwiche. Geschlechtstrieb von Anfang an vermindert. Im
¢inzelnen folgen die erhaltenmen Symptome im nichsten Abschnitt.
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B. Symptomenregister.
1. Seelische Symptome:

Reizbarkeit, leicht aufgeregt, Verlangen, allein zu sein; Gesell-
schaft und Unterbaltung sind ihm widerwirtiz. Benennt Dinge
falsch, Abends. Grosse Niedergeschlagenheit.

2. Nervensystem:

Zittern in Armen und Beinen. Zittern (mit Ohnméchtigkeits-
gefiihl im Magen). Schmerzen: scharfé, in verschiedenen Korper-
teilen; iiberspringend, krampfartig.

Vormittags wie bei einer starken Erkiltung: Knochenschmerzen,
Schmerzen im Kopf, rechter Lunge, mit Frostigkeit, leicht Schweiss,
(s. Nr. 4.

Nachts unruhig (oft beobachtet, besonders in der zweiten
Hilfte der Nacht. Morgens schwach, Abneigung gegen geistige
Arbeit; Verlangen, still zu liegen.

Ohumachtsgefiihl (3 Uhr nachm.; nach Bettgehen, nachts beim
Erwachen, schlimmer durch Aufsitzen, besser durch Riickenlage.

Klinische Anwendung. Das Schwiiche- und Ohnmachtsgefithl ist sehr
charakteristisch fiir Dioscorea und leitet zu seiner Wahl bei verschiedenen
Affektionen.

3. Schlaf und Tréume:

Gihnen und Recken. Schlifrigkeit nachmittags. Schlaflosig-
keit, Unruhe. Schlaf vor Mitternacht ruhig, spiiter Unruhe.

Schlaf mit halben Bewusstsein von der um ihn gefithrten Unter-
haltung; mit wirren, schrecklichen, auch geilen Triumen.

4. Fieber und fieberartige Erscheinungen:

Frostigkeit vormittags, abends, bei Bettgehen, nach Mitter-
nacht; Frost im Riicken, von der 1. Scapula ausgehend. Frost-
schauder.

Kopfhitze 7 Uhr vorm. Brennen der Haut an verschiedenen
Korperteilen. Heisse und trockne Haut.

Schweiss nach Frost, ohne vorausgegangene Hitze; nachts.
Schweiss auf der Stirn. 8 Uhr vorm. Vormittags wie stark er-
kiltet, allgemeine Frostigkeit, leichter Schweiss.

b. Haut:

Plotzliche Stiche in verschiedenen Kadrperteilen abends.
Kriebeln in den Beinen, besser durch Reiben. Jucken bie und




































