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II1. Physiologisch-klinischer Teil.

Burt, der Priifer des Mittels, gibt als hauptsichliche Wirkungs-
sphiire der Dioscorea die Neurosen des Magens und Darmes an;
grosse Reizbarkeit des Plexus coeliacus mit unertriiglichen Schmerzen
und Krimpfen. Dem entsprechend ist ja auch die Dioscorea lingst
als Volksmittel in Nordamerika bekannt und von da erst durch die
Eklektiker und spdterhin die Homodopathen {ibernommen. Das
Volk nimmt das Mittel meist als heisses Infus in grossen Gaben.

Als Charakteristikum des Dioscoreaschmerzes gibt Hale (New
Remedies, Bd. II, 5. Aufl., p. 236) einen bestindigen Schmerz an, der
sich in regelmidssigen Zwischenrdumen zu heftigen Paroxysmen
verschlimmert. Er geht meist von einem Ursprungsort aus und
strahlt von da nach den verschiedensten Richtungen aus. Hale
macht darauf aufmerksam, dass man auf Grund dieser Merkmale
das Mittel auch bei Leiden geben kann, welche nicht direkt durch
die Priifungen angezeigt erscheinen. So hat es Kopfschmerzen
geheilt, von intermittierenden, paroxysmalem Charakter, mit gleich-
zeitiger Bauchkolik; Gesichtsneuralgien, Krampf der Blase und des
Uterus. Besonders bei Uterinkoliken, die nach vérschiedenen
Richtungen ausstrahlen, scheint das Mittel ausgedehnte und erfolg-
reiche Anwendung zu finden.

Der nervise Charakter des Mittels gibt sich in mancherlei
Eigentiimlichkeiten zu erkennen. So die Diarrhoe friih morgens,
welche den Patienten aus dem Bett treibt, das charakteristische
Ausstrahlen des Schmerzes; die Besserung durch Druck und
Bewegung, welche bei rein entziindlichen Prozessen stets ver-
schlimmern.

Die Geschlechtssymptome erweisen ebenfalls die Dioscorea als
ein Nervénmittel. Zuerst starke Reizung, dann hochgradige Er-
schlaffung. Hale weist darauf hin, dass man die Dosis speziell auf
diesem Gebiet verschieden wihlen muss, je nach dem Charakter
der Symptome. Cushing heilte verschiedene Fille von Pollutionen,
die der Primérwirkung des Mittels &hnlich waren (starke Erregung,
hiufige Erektionen), mit der 15. Potenz, wihrend Dr. Pease atonische
Spermatorrhoe (ihnlich den Sekundirsymptomen, s. im vorigen Teil
unter 20) mit der zweiten Verreibung heilte.

Auch die Symptome von Interkostalneuralgien, sowie die der
Angina pectoris #hnlichen, weisen auf eine Affektion des Nerven-
systems hin.
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Die vielen rheumatoiden Symptome, welche alle Priifer an.
geben, sind ebenfalls keine echt entziindlichen, sondern reflektorisch-
nérvose. Demgeméiss diirfte das Mittel wohl kaum bei richtigen
Rheumatismen, sondern mehr bei Neuralgien in Frage kommen,
(Ischias, Lumbago, Krémpfe der Flexoren), Fiir ihren nervisen
Charakter spricht auch die Besserung durch Bewegung in
frischer Luft.

IV. Vergleichender Teil.

1. Magensymptome.

Bismuthum subnitricam hat, wie Dioscorea, Magenkrampfe.
Aber die Schmerzen sind mehr brennend, oder wie ein Stein im
Magen, es ist ein echter Entziindungszustand (Gastritis) vor-
handen, die Beschwerden bessern sich - voriibergehend durch kaltes
Trinken.

Nux vomica. Wie Dioscorea ein Nervenmittel, unterscheidet
sich aber in vielen wichtigen Punkten: Verschlimmerung gleich
nach dem Essen, heftiges Wiirgen und Erbrechen. Wihrend Nux
Besserung durch Ruhe und Wirme hat, lindern sich bei Dioscorea
die Beschwerden durch Bewegung, Gehen im Freien; dagegen Ver-
schlimmerung in ruhiger Riickenlage.

Argentum nitricum hat charakteristisch Verlangen nach
Siissigkeiten. Die Schmerzen sind ganz &huolich denen der
Dioscorea, doch ist mehr Entziindungszustand vorhanden; echte
Gastritis, Enteritis mit stark galligem, auch blutigem Stuhl. Ver-
schlimmerung durch Berithrung. Die Zunge ist stirker belegt, als
bei Dioscorea.

2. Abdomen.

Chamomilla hat, wie Dioscores, die vervose Hyperisthesie,
unterscheidet sich von dieser durch den griinlich-galligen Stuhl
(Stuhl wie Spinat mit Ei), Wangenrote, warmen Schweiss, Ver-
schlimmerung durch Hitze und frische Luft, wihrend Dioscorea
Besserung in frischer Luft hat,

Colocynthis hat in Beziehung auf die Kolikschmerzen viel-
leicht die niichste Verwandtschaft mit Dioscorea, unterscheidet sich
aber wesentlich in Modalititen. Verschlimmerung durch Bewegung,
Besserung durch Zusammenkriimmen, Wirme, vollkommene Ruhe.
In diesen Bezichungen ist Dioscorea diametral entgegengesetzt.
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Magnesia carbonica: hat, wie Dioscorea, Besserung in
frischer Luft. Auch die Magendarmsymptome haben viele Ahnlich-
keit. Unterschiede: Magnesia hat Besserung durch Zusammen-
krimmen, wie Colocynthis, hat mehr galligen Stuhl, mehr saure
Dyspepsie. Verlangen nach Obst und scharfen Sachen.

Pulsatilla dhnelt der Dioscorea in den Modalititen: Besserung
in frischer Luft und Bewegung, hat auch gelegentlich die Frostig-
keit mit ihr gemeinsam, unterscheidet sich aber in vielen Stiicken:
die stark belegte Zunge, die Durstlosigkeit, die Zeichen echter
Gastritis und Enteritis.

Sulfur hat, wie Dioscorea, das Stuhlbediirfnis friih morgens,
das aus dem Bett treibt, unterscheidet sich aber wesentlich durch
seinen bekannten Allgemeinhabitus. ~

3. Die Mastdarmsymptome stellen Dioscorea neben die
grossen Himorrhodialmittel Aloe, Aesculus, Collinsonia, Nux, von
denen sie sich vielleicht am ersten durch die krampfartigen, neu-
ralgischen, ausstrahlenden Schmerzen unterscheidet.

4. Die neuralgischen Symptome iiberhaupt #hneln in
ihren Modalititen am meisten der Magnesia und Pulsatilla
(s. oben),
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Was meine eigenen Erfahrungen mit derDioscorea betrifft,
80 gebeich dasMittel meist in Fillen, woich frither Nux vomica gegeben
haben wiirde. Die iiblen Folgen von Teetrinken (Nux vomica von
Kaffeetrinken), die gesteigerte Nervenerregbarkeit der Nux(Strychnin),
die Magendarmsymptome beider Mittel &hneln sich sehr. Auch
passen beide gut bei allgemein leicht erregbaren Menschen. Die
Unterschiede sind oben angegeben. Ein Fingerzeig fir die An-
wendung der Dioscorea ist fiir mich der nervise Charakter des
Patienten, der mehr den Charakter der nervosen Erschd pfung
zeigt, wihrend Nux mehr nervise Erregung hat. (Vergl. das bei
Dioscorea oft beobachtete Ohnmichtigkeitsgefithl, die atonischen
Pollutionen und andere Zeichen der Schwiiche).

Als Beispiel mochte ich zwei Fille anfithren, welche die
- Wirkung der Dioscorea illustrieren:
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1. 35jihrige Frau, leidet oft an Magenbeschwerden: Aufge-

triebenheit, harter, gespannter Leib, mit Unbehagen, besser durch
Blihungsabgang. Die Blihungen driicken nach oben, beengen die
Brust. Aufstossen bessert. Die Auftreibung ist oft etwas schmerz-
haft. Stuhl ziemlich regelmissig, sie hat zwar kein Beddrfnis zum
Stuhl, er kommt aber schliesslich. Angeblich ist ihr besser, wenn
der Stuhl etwas retardiert ist. Charakteristisch ist eine grosse
Schwiche, sowie eine tiefe psychische Verstimmung. Blutandrang
nach dem Kopfe.

Nux vomica, sowie Lycopodium brachten nur méssige Wirkung
hervor,  dagegen hob Dioscorea D. 6 ihre Beschwerden sehr rasch,
so dass sie iiber die vorziigliche Wirkung des Mittels bei ihrem
etwas chronischen Zustande sehr iiberrascht und erfreut war.

2. Fall. TOjihriger Herr, ziemlicher Hypochonder, klagt
neben #hnlichen Magen- und Abdominalbeschwerden, wie die vorige
Patientin, sehr Gber atonische Pollutionen, die ihn sehr schwichen,
besonders in den Knien, und zugleich psychisch sehr deprimieren.
Sie erfolgen durchschnittlich 2—3 mal wochentlich. Dioscorea D. 6
bewirkt, dass die Ergiessungen vom ersten Tag an wegblieben;
die Besserung hat bis jetzt schon einige Monate angehalten.
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