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Bericht Uber die homoopathische Behandlung der Cholerain Hamburg,
August 1892, durch den Laienpraktiker Paasch.

Dieser Herr Paasch wurde aufgrund seiner erfolgreichen Therapie damals offentlich von der
Hamburger Birgerschaft ausgezeichnet. Der Bericht Gber sein Vorgehen wurde zuerst
vertffentlicht in der Leipziger Popul&re Zeitschrift fir Homoopathie, 1892, Nr. 23/24, dann
nochmals, wegen des Wiederaufflammens der Cholerain Deutschland im Jahre 1905 in der
gleichen Zeitschrift (Jahrgang 1905), Heft 19/20, Seiten 149 — 152:

Alsim August diesen Jahres die ersten Félle asiatischer Cholerain Hamburg gemel det
wurden, ahnte ich nicht, dal3 ich berufen sein wirde, so viele Cholerakranke zu behandeln,
denn aus bekannten griinden wird jeder Laienpraktiker sich hiiten, bei einer so gefahrlichen,
schnell verlaufenden Krankheit sich hervorzudrangen.
Etwa am 25. August lief3 die Polizei-Behtrde ,, Schutzmaldregeln®, die vom Geh. Rat Dr. Paul
Sachse in Berlin verfal3t worden waren, verteilen, in denen esad 5 heif3t:

,Gegen die ausgebrochene Krankheit gibt es

erfahrungsgemal kein Mittel ec.

— Das mufdte natlrlich alle Gemuter bis aufs &uf3erste erregen und Uberall Angst erzeugen,
denn wenn die wissenschaftliche Medizin sich selbst 6ffentlich als unfahig bekennt, was soll
da das Publikum machen, wohin soll es sich wenden?
Da die homoopathische Schule viel von der Cholera-Behandlung zu erzéhlen weil3 und tags
darauf die Medizinal-Behdrde den Aufruf erlief3: ,, Medizinisch Gebildete mochten sich zur
Hilfeleistung melden, well die vorhandenen &rztlichen Kréfte nicht ausreichten,” so meldete
ich mich sofort zur unentgeltlichen, aber sel bststandigen Behandlung
Cholerakranker und wurde vom Senate dem (allopathischen) Polizei-Arzte Herrn Dr.
Lubrecht, in dessen Bezirk (Billwerder Aufschlag) die Cholera am schlimmsten auftrat, als
Assistent beigegeben. Alsich mich nun am 27. August mittags bel diesem Herrn meldete,
war hier die Not so grof3, dal3 fast fortwahrend 30 — 40 L eute Besuche verlangten; meine Hilfe
wurde akzeptiert, und ich machte nun, mit einer langen Liste von Kranken versehen, meine
ersten Besuche. Selbstandig wandte ich nun zuerst dagenige Mittel an, welchesin den
homoopathischen Werken und Zeitschriften als das am meisten gegen Cholera bewahrte
empfohlen wird: Camphora Rubini; wie ich aber schon am anderen Tage erfuhr, ohne jeden
Erfolg. Als strenger Homoopath an das Symptomatisieren gewohnt, suchte ich jetzt nach den
einzelnen Symptomen und fand fast in allen Fallen nur Arsen indiziert, ein Mittel, an dasich
eigentlich zuerst am wenigsten dachte, denn in fast allen friheren Epidemien waren
Camphora, Cuprum und Veratrum die Epidemika gewesen, mit Ausnahme derjenigen von
1837, wovon Wehsemeyer berichtet, dald nur Arsen half.
Ich fing daher an, Arsenin der 6. Dezimale zu geben, erzielte damit aber nur im ersten
Stadium Erfolge (bei Druck auf den Magen, aufsteigender Angst, Schwindel, grof3em Durst,
Mattigkeit ec.), nicht aber in den schwereren Féllen, wo deutlich nur Arsen-Symptome (auf3er
obigen: grof3e Unruhe des Korpers, die sich besonders nachts steigerte, wasserigen Erbrechen,
dal3 sich nach dem geringsten Genul? k al t en Wassers erneuerte, wasseriger Stuhl,
dunkelblaue Ringe um die Augen, matt herabfallende Lider, die den Bulbus nicht verdeckten,
Wadenkrampfe und hippokratisches Gesicht, eiskalte, bl&uliche Extremitdten) vorhanden
waren. Alsich aber dann, durch den schnellen Verlauf der Krankheit darauf gebracht, die mir
ganz ungewohnten niederen Dezimal-V erdinnungen von Arsen. (D4 und D3) gab, hatte ich
die Freude, die ersten schweren Félle (zweites Stadium) genesen zu sehen.
Dal3 neben Arsen. nur die auf schnellstem Wege zu erzeugende Wéarme nétig war, geht ja
aus der Prifung des Mittels am Gesunden hervor, also mufdte diese mit angewandt werden
und nicht, wie die Herren Allopathen beliebten, kalte Umschlage, Eissaugen und Trinken auf
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Eis gestellter Getrénke, was die Kranken geradezu an den Grabesrand brachte, dadie
Krankheit mit jeder fortschreitender Minute mehr Warme entzieht dies Kaltwerden durch
solche Maf3nahmen noch bef6rdert wird.

Ich lief3 also vor alem, um Schweil3 zu erzeugen, feuchtwarme Umschléage auf den Leib und
Magen, heil3e Steine oder Kruken [Kruke= Krug, Kanne] an die Beine legen, den Kranken
tuchtig zudecken und zwar bis an den Hals, die Arme unter die Decke, da der Cholera-Kranke
stetsinseiner grofRen Unruhe und Herzensangst die Armewieder auf die
Decke wirft, und die erkaltenden Extremitaten mit Kampher-Spiritus reiben. Wegen der
heftigen wdsserigen Ausleerungen lie3ich eine Unterlage ins Bett legen, und
den Kranken unter keinen Umsténden bel solchen im Bette sitzen oder gar aufstehen, da
hierbei derselbe stets wieder kalt wird und bel etwa schon erzeugtem Schwei(3e dieser
zurtcktritt und dann heftige Verschlimmerungen, ja sogar letaler Ausgang fast unausbleiblich
sind. Die beschmutzten Unterlagen muf3ten einfach herausgezogen und durch frische ersetzt
werden.

Um den schnellen SchweiRausbruch wesentlich zu unterstiitzen, gibt esjaviele Mittel, aber
das Herbeiholen solcher raubt die kostbare Zeit, und da Bohnenkaffee so ziemlich in jedem
Haushalt vorhanden oder leicht zu beschaffen ist, aul3erdem als starker Nerven-
erreger das herabgestimmte Nervensystem schnell anregt, so liefd vor allem hiervon eine
Tasse moglichst stark und warm, mit einem Teel 6ffel voll Rum oder Cognac gemischt, als
SchweiRerreger mit breitem Erfolg geben.

Am meisten Sorge machte mir in den ersten Tagen das schwere Beschaffen der Arznel, und in
dieser Hinsicht brachte mich ein Vorfal, der mir am zweiten Tage passierte, auf den richtigen
Gedanken. Nachmittags zu einer Kranken gerufen, wo von einem Arzte morgens um 8 Uhr
das Notige verschrieben worden, kamen mir die Angehérigen schon auf der Treppe entgegen
mit dem Rufe: ,, Wir haben das Mittel noch nicht aus der Apotheke!“, die noch dazu in dem
selben Hause sich befand. Allerdings waren die Apotheken so Uberfillt, daf3 in diesem
Augenblicke auch hier die Wartenden und nach ihrer Arznei Rufenden dicht gedrangt bis an
den Straf3endamm standen — aber mir war sofort klar, dal3 ich so nicht viele Kranke wirde
retten konnen, mir also die nétigen Arzneien en masse von einer weniger behafteten Apotheke
in der Stadt holen lassen und sie direkt in der Tasche dem Kranken mitnehmen muf3te.

Wohl wufdte ich, dal3 das Gesetz selbst dem Arzte dies nicht gestattet, aber unter so abnormen
Verhdtnissen, wie sie hier bestanden, muf3te das Gesetz zuriickstehen, denn hier konnten nur
durch schnelles und tiber alle Nebensachlichkeiten erhabenes V orgehen Menschenleben
gerettet werden.

Am dritten Tage morgens liefd ich mir ein Quantum von jeder nétigen Arznei auf meine
Kosten anfertigen und nahm sie im Wagen mit, um alles nétige an der Hand zu haben, und
nun erst konnte ich wahrheit helfen, denn nur noch die ganz schweren Falle gingen mir
verloren.

Aber auch fur diese fand ich dasrichtige. Wo z.B. schon Stimmverlust, grof3e Atemnot,
Pulslosigkeit, Harnretension, Eiskalte und Blaue der Extremitéten, tUberméfdiger Krampf der
Extremitédten und Brust vorhanden waren, da half oft noch eine tiefe Arsen-Gabe, die dann,
wenn notig, nach Verlauf einer Stunde wiederholt, oft einen wunderbaren Umschwung in dem
Befinden des Kranken hervorbrachte, und habe ich verschiedene solcher Félle aufzuweisen,
die dem Leben erhalten blieben, darunter einen, wo eine Stunde vor meinem Erscheinen ein
allopathischer Arzt die Kranke schon aufgegeben und mir selbst bel seinem Heraustritt aus
dem betreffenden Hause erklart hatte: ,,Hier ist nichts mehr zu wollen, sie liegt im Stadium
algidium, ist nicht mehr zu retten.” Allerdings hatte der Herr recht, denn die allopathischen
Mal3nahmen hétten die Kranke nicht mehr retten kdnnen; heute aber freut sie sich wieder
ihres Lebens.

Aber nicht Arsen allein war es, was half, sondern neben diesem mitunter (aber erst vom
neunten Tage etwa an) auch Cuprum, wenn neben den anderen Symptomen auch Kollernim
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Bauche, horbares Herabgluckern der Getrénke, Krampf in den Fingern und Zehen beginnend,
und Rickwartsbeugen des Kopfesin die Kissen bestand; ebenso mufite ich neben Arsen auch
mitunter Sulfur geben, wenn der Durchfall den Patienten morgens um 5 Uhr zuerst aus dem
Bette getrieben, oder der Kranke lymphatischer Konstitution war. In ganz vereinzelten Fallen
fand ich neben Arsen. auch Secale hilfreich, wenn Kriebeln in den Fingern und Zehen und
gespreizte Finger (letzteres in einem einzigen Falle), und das wassrige Erbrechen, in
Bluterbrechen Ubergehend, vorhanden waren.

In keinem Falle aber waren die Arsen-Symptome zu verkennen und deshalb durfte ich wohl
mit einigem Rechte annehmen, dal3 dies das eigentliche Epidemikum sei. Nur in einem
einzigen Falle glaubte ich durch den kalten Schwel (3 auf der Stirn Veratrum angezeigt, gab es
jedoch ohne Erfolg, wieich mich drel Stunden spéter Uberzeugen konnte. Auch hier half
Arsen.

Alsich mich nach achttagiger rastloser T&tigkeit im Seuchen-Herde in einer gedruckten
Anweisung dem Publikum, auRer den zuerst notwendigen Malregeln,
zugleich das Epidemikum (Arsen. in einer zwischen 3. Und 4. Dezimale liegenden
Verdinnungsstufe) nannte, bezeichnete ich das selbe als Solut. acidi ars., verdinnt auf
1:5000, damit jeder es sich selbst von seinem Arzte verschreiben lassen konne.

Es war anzunehmen, dai jeder Allopath diese Formel auf den ersten Blick verstand.

Der Grund, weshalb ich diese Anweisungen gab, war meine grolRe Uberanstrengung, die mir
durch das viele Sprechen und Treppenlaufen Brustschmerz eingebracht hatte, und andernteils
der Umstand, dal3 ich manchmal einen Kranken dadurch verlor, dal3 die Umgebung mtindliche
Anweisungen nur zur Halfte befolgt hatte, wenn ich den Wiederbesuch machte, - und der
Wunsch, dal3 jeder bei der grof3en Ratlosigkeit und Angst, noch ehe die so sehr ersehnte und
oft erst nach langen Stunden zu erreichende &rztliche Hilfe kam, nicht durch Verkehrtes (wie
kalt Trinken, Blofdiegen, sowie Trinken zuviel Alkoholika) die schlief3dlich erscheinende Hilfe
illusorisch mache, zugleich aber die erste richtige Hilfe bei der Hand habe und jederzeit
nachlesen kdnne.

Diesen Zweck erreichte ich damit vollkommen, denn ich fand in der Folge oft schon den
Kranken im Schweil3e und die ersten Symptome schon sistiert. Dawar dann die Hilfe leichter,
alszuvor.

Besonders wichtig scheint es mir, zu erwahnen, dal3 ich manchmal Kranke verlor, die ich bel
dem zweiten Besuche schon bedeutend gebessert vorfand, die dann aber meine strengsten
Anweisungen, weiter noch ohne Unterbrechung im Schweif3e zu bleiben und diesen
schlief3dlich im warmen Bette von selbst abtrocknen zu lassen, nicht befolgten, sondern zu frih
aus dem Bette gingen, und anstatt der fur den Anfang sehr leichten Kost gleich wieder ales
Mogliche af3en und tranken. Der Korper ist nach der Krankheit sehr empfindlich und es kam
Oftersvor, dal3 danach ein auf3erst schnell verlaufender und mitunter letal endender Ruckfall
eintrat.

Die mir von dem Oberarzte gegebene Weisung, jeden Kranken nach der ersten Hilfe sofort
dem Krankenhause zu Gberweisen, muf3te ich zuriickweisen, denn es widersprach meinem
Mitgeflhle, den oft in seinem Bette schon warm gewordenen Kranken auf die Stral3e zu
senden, da meine Erfahrung daf ir sprach, dafi die Kranken bei dem unausweichlichen
Kaltwerden vielfach unterwegs schon starben oder dem Tode nahe dort ankamen. Es wurde
mir allein denn auch die Weiterbehandlung gestattet, den Herren Aerzten aber verboten. Nur
digenigen Kranken, von deren Umgebung ich die nétige Beihilfe nicht erwarten konnte,
uberwies ich, wenn auch schweren Herzens, dem Krankenhause, damit oft ihren Tod
besiegelnd.

Die am schnellsten verlaufenden Falle waren besonders digjenigen von Cholerasicca
(trockene Form), wo weder Durchfall noch Erbrechen, sondern nur grof3e Herzensangst, dann
sofort Brustkrampf und Tod nach 1 bis 3 Stunden eintraten. Hier findet man den Kranken
meist schon sprach- und pulslos, mit Atemnot ringend, und den Leib schwappend. Zwei
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solcher Félle konnte ich noch retten, den einen durch Arsen., den anderen durch Arsen. und
Carb-v. D6 in schnellem Wechsal, well mir gesagt wurde, dal3 er in den letzten Tagen viel an
Blahungsversetzung gelitten habe. Alle anderen (es waren vielleicht 10 bis 12) starben mir,
weil keine Reaktion auf die gegebene Arznei mehr eintrat.

Vier Wochen arbeitete ich so, rastlos vom friihen Morgen bis meist nachts 12 und 1 Uhr, und
zwar zuerst als Assistent des Oberarztes. Als mich dieser am elften Tage als entbehrlich
wegschickte, verlangte die Bevdlkerung in einer Deputation an den Senat mich energisch
zurlck und ich arbeitete al's Laienpraktiker weiter.

In dieser Zeit war es, wo ich zu einer mit Cholera sicca ringenden Kranken gerufen, diese
nicht mehr retten konnte, und sofort nach dem Eingeben den vor mir deshalb schon
hinzugerufenen allopathischen Arzt, Dr. Martin Cohn, rufen lief3, in dessen Gegenwart dann
die Kranke starb. Dal’3 dieser Herr jetzt, wo er doch vorher schon Cholera sicca konstatiert
hatte (denn er trat mit den Worten ans Krankenbett: ,, Hier liegt Cholera siccavor, was haben
Sie gegeben®), der Familie gegentiber mich des Giftmordes durch Arsen zieh, angesichts der
Tatsache, dal3 die physiologische Schule Uberall ihre Ohnmacht gegen diese Krankheit
oOffentlich bekennt, bedarf wohl keinen Kommentars. Esist durch die Sektion Ubrigens
festgestellt worden, dal3 die Kranke an Cholera sicca, nicht aber an Gift gestorben ist.

Eine Statistik der von mir behandelten Kranken heute zu geben, ist mir leider deshalb nicht
madglich, well einesteils die tbergrof3e Anstrengung mir nicht erlaubte, abends noch eine Liste
aufzustellen., andernteils aber die von den Blrgern an dem mir angewiesenen Sanitétsbureau
taglich aufgestellte Liste regelméliig am anderen Morgen verschwunden war, daja nachts die
Herren zum Schreiben durch andere und auch ich durch einen Arzt im Bureau abgel 6st
wurden.

Nur vom elften Tage meiner Tatigkeit an sind genaue Listen der von mir besuchten Kranken
vorhanden und werde ich in n&chster Zeit in der Lage sein, genaue Angaben dartber an
dieser Stelle zu machen, daich alles nochmals sicher feststellen lasse.

Nur den einen Schluf3 kann ich heute schon ziehen, dal3ich bel téglich 45 Krankenbesuchen
und ca. 40 Beratungen im Bureau téglich héchstens 1 bis 2 Todesfélle hatte. An manchen
Tagen erreichte die Zahl der Besuche sogar 50 und mehr.

Wenn ich hiervon die leichteren Falle ganz ausschlief3e und digjenigen des zweiten und
dritten Stadiums auf 30 per Tag berechne, so stellt sich die Mortalitét bel meiner Behandlung
auf ca. 5 Procent. Allerdings war die Sterblichkeit in den ersten vier Tagen eine grof3ere, daflr
aber in den letzten paar Wochen ganz bedeutend geringer. Im ganzen also ein gutes Resultat!




